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Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Gleich zwei Events fanden kurz hintereinander im Juli statt. Der 5. Special Event führte 19 Teilnehmer
nach Sulz auf den Hof von Fiona Häseli. Es war zwar sehr heiss aber für Abkühlung war wenigstens
mit Iced Coffee und kühlen Getränken gesorgt. Das Buffet war einfach der Hammer. Aber sieh selbst
weiter unten im Bericht. Zwei Tage später fand das Meet and V-Eat mit 10 angemeldeten und noch
paar plötzlich aufgetauchten Teilnehmern im Vegano Wohlen statt. Nicht ganz wie geplant mit Buffet
aber dafür mit leckerem Essen à la carte.

Was noch weiter passiert ist und noch passieren wird, das erfährst du weiter unten im Newsletter.

Wir wünsche dir einen schönen August mit viel Abkühlung und guten Momenten.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina
 

.: Nächste geplante Events :.
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fegAN (Für einen grüneren Aargau - Nachhaltigkeit im Aargau)
Mo, 15. August von 19:30 - 20:30
 
Unsere Fötzeli-Aktion geht in die nächste Runde!
 
Veganismus besteht nicht nur aus pflanzlichem Essen und Tiere retten… da gehört noch viel mehr
dazu. Wenn wir mehr für unsere Umwelt tun, profitieren nicht nur wir davon, sondern auch die Natur
und ihre Tiere.
Gerne möchte ich in regelmässigen Abständen an verschiedenen Orten im Aargau Müll sammeln
gehen. Und dazu brauche ich deine Hilfe! Je mehr wir sind, desto mehr können wir sammeln.
 
Start: Treffpunkt Parkhaus Eisi, Stapferstrasse 6, 5200 Brugg
Wir werden an der Aare entlang und rund um die Schulen fötzelen

Ende: Parkhaus Eisi
 
Bitte nimm für dich passende Handschuhe und/oder Desinfektionsmittel mit und ziehe dich dem Wetter
entsprechend an.

Abfallsäcke stelle ich zur Verfügung.
 
Am Schluss werden wir eine Feedback-Runde machen, um den fegAN-Event fürs nächste Mal zu
optimieren.
Vorschläge für weitere Orte zum Müll sammeln, nehme ich gerne via PN oder jeweils vor Ort entgegen.
Über ein zahlreiches Erscheinen würde ich mich freuen.

Eure Organisatorin
Tina

Facebook Event: Link

6. Special Event 2022: Vegan Camping, Tramelan (Anmeldeschluss
14.08.2022 beachten)

Fr. 19.08.2022 ab 12:00 Uhr bis So. 21.08.2022 ca. 16:00 Uhr (Teilnahme Sa./So. auch möglich)

.: Hat noch paar Plätze frei, jetzt anmelden! :.
 
Letztes Jahr fiel dieser Event leider ins Wasser, hoffen wir dieses Jahr auf bombastisches Wetter.
Wir wollen ein cooles Weekend draussen in der Natur beim Campen verbringen, vegan leckere
Sachen vom Grill geniessen, quatschen und einfach sein.
 
Wir treffen uns auf der Scheidegger-Ranch in Tramelan.
 
Ziel ist eine Art Camping-Potluck bei dem jeder was zum Essen beisteuert, dies für den
Samstagabend, wie für das Morgenessen am Sonntag.
 
Grill und Kochgelegenheit wird durch uns organisiert. Bitte teilt uns doch bei der Anmeldung kurz mit
was ihr mitbringen wollt.

Anmeldung bis Sonntag, 14.08.2022, 20:00 Uhr über:

https://www.facebook.com/events/806156680551781


events@veganimaargau.ch
(Max. 15 Personen)
 
Durchführung nur bei schönem Wetter.
Camper oder Zelt von Vorteil.

Facebook Event: Link

7. Special Event 2022: Vegan Brunch, Max-Moriz, Aarau
So. 25.09.2022 ab 10:00 Uhr

.: Brunchen bis zum Umfallen :.
Das Motto von Max-Moriz für ihren legendären Brunch. Wieso nicht gemeinsam uns die Bäuche
vollschlagen?
 
Für CHF 40.- / Person gibt es von den Pancakes übers Granola bis zum „Tatar“ und Rüebli Lax alles
was das engagierte Küchenteam von Max-Moriz hergibt und mit viel Liebe und Leidenschaft zubereitet.
Es wartet ein kunterbuntes Buffet aus warmen, kalten, süssen und salzigen Speisen - hausgemacht,
frisch und einzigartig. inkl. Heissgetränke, Orangensaft und Zitruswasser
 
Anmeldung via Email bis Sonntag, 11.09.2022 (Max. 15 Teilnehmer)
events@veganimaargau.ch
 
Facebook Event: Link

.: Infos aus dem Aargau :.

Hof von Fiona Häseli in Sulz

Es ist Sonntag der 24. Juli 2022. Ein Auto macht sich vollgepackt mit Essen, Getränken, Grill und
gaaanz viel Eis auf in Richtung Sulz (Sulztal) im Bezirk Lenzburg. Dort angekommen, ohne Navi
wahrscheinlich nie gefunden, hätte man meinen können, dass dies ein Ort ist, bei dem sich Fuchs und
Hase noch gute Nacht sagen, idyllisch zwischen zwei Hügeln und mittendrin der Sulzerbach. Dort oben
an einem Hang (Voregg 1) liegt der Hof von Fiona Häseli mit ihren vielen Tieren wie Pferde, Ziegen,
Schweine, Hühner, Katzen und Hunde. Kaum dort angekommen, wurden wir schon freudig von Fiona
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und lautem Gegacker der Hühner, nicht von Fiona :), empfangen. Die Aussicht war berauschend und
die Hitze, na ja, richtiges Ferienfeeling. Kaum waren die letzten Vorbereitungen abgeschlossen,
tauchten schon die ersten Teilnehmer ein und vergrösserten das Buffet zu einem Festmahl, das wohl
für mehrere Fussballmannschaften gereicht hätte. Im Schatten von Zelt und Sonnenschirmen und zum
Glück auch mit etwas kühler Brise, verbrachten wir den Nachmittag mit guten Gesprächen und
leckerem Essen. Besser hätte dieser Event nicht laufen können.

Herzlichen Dank an Fiona Häseli und Alessandro Mele für die super Gastfreundschaft und den tollen
Anlass.

Weitere Eindrücke: Facebook Album

MASSAGEpraxis Heimgartner
20% Rabatt für Vegan im Aargau Mitglieder noch bis zum 12. August 2022

Bist Du verspannt und möchtest einmal wieder alles gelockert bekommen? Wie wäre es z.B. mit einer
Rücken- und Nackenmassage?

Thomas Heimgartner hat sich mit 50 nochmals entschieden was anderes zu machen und absolvierte
erfolgreich diverse Ausbildungen zum Masseur. Nun bietet er in seiner privaten Praxis in Villnachern,
Massagen in diversen Formen an. Erfahre auch Du wieder mal Entspannung und Erholung.

Webseite MASSAGEpraxis

 

Lebenshof "Wendy-Welt"

Am 1. August fand der erste vegane 1. August-Brunch auf dem Lebenshof "Wendy-Welt" statt. Rund
160 Personen durften sich auf ein reichhaltiges, veganes Buffet freuen, in Mitten von grossen,
schattenspendenden Bäumen. Es war der absolute Hammer.

Auch der Rundgang auf dem Hof durfte nicht fehlen und viele verschiedene Tiere gab es zu
besichtigen. Corinne Kählin und ihr Team freuen sich immer auf Besuch und auch auf finanzielle
Unterstützung.

Ein herzliches Dankeschön an euch, dass ihr allen den respektvollen Umgang mit Tieren weitergebt

https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.458781569109768&type=3
https://massage-heimgartner.ch/
https://massage-heimgartner.ch/
https://www.wendy-welt.ch/


und den Tieren ein schönes Zuhause bietet.

Webseite "Lebenshof Wendy-Welt"

 

Upcoming Meet and V-Eats (Save the dates)
14. Meet and V-Eat 28.09.2022          Mittwoch

Maya's holiday, Brugg
15. Meet and V-Eat 24.11.2022          Donnerstag

(Voraussichtlich Lima Limon, Bremgarten)

Upcoming Special Events
Dezember                Vegan Christmas Cookies
Sa. 24.12.2022:       Alternative Weihnachten
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