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Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Ein paar News und Events warten auf dich und wir sind bereits daran, weitere Events
zu planen.

Du suchst nach einem veganen Restaurant im Kanton Aargau oder einem Caterer
fur deinen Event? Auf unserer Webseite \Vegan im Aargau wirst du sicher fiindig. Wir
haben uns richtig ins Zeug gelegt, diese Adressen ausfindig zu machen und auf
unserer Webseite bereitzustellen.

Evtl. kennst du sogar noch ein Restaurant, Caterer oder eine Dienstleistung, die auf
unserer Webseite fehlt? Zdgere nicht, diese uns mitzuteilen. Nach einer Priifung
werden wir diese veroffentlichen.

So, genug Vorgeplankel, jetzt gehts los mit den News aus dem Aargau.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina



http://eepurl.com/h1xCqz
https://us14.campaign-archive.com/home/?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862
https://us14.campaign-archive.com/feed?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862
https://mailchi.mp/020cffd922d0/vegan-im-aargau-newsletter-mai-9684656?e=[UNIQID]
https://veganimaargau.ch/

.. Nachste geplante Events :.

1. Special Event 2023: Gemeinsames Schlitteln -
Flumserberge

So. 26.02.2023, ab 09:00 Uhr
Anmeldeschluss ist der Freitag, 24.02.2023.

Mehr Infos und Anmeldung Uber unserer Eventsseite: Events Vegan im Aargau

17. Meet and V-Eat: Hans im Gliick, Tivoli Spreitenbach
Di.28.03.2023, ab 19:00 Uhr

Wir suchen diesmal das Glick und zwar im Hans im Gliick in Spreitenbach.
Feine vegane Burger, Bowls und Salate warten auf uns.

Anmeldeschluss ist der Donnerstag, 23. Marz 2023.

Mehr Infos und Anmeldung Uber unserer Eventsseite: Events \Vegan im Aargau

.. News aus dem Kanton Aargau :.

Unterstiutzung beim Einkaufen

Du hast erst angefangen mit der veganen Ernahrung und fiihlst dich unsicher beim
Einkaufen? Oder méchtest deinen Fleischkonsum reduzieren und durch pflanzliche
Produkte ersetzen und weisst aber nicht, welche empfehlenswert sind? Oder hast
keine Ahnung, was bestimmte E-Nummern bedeuten? &)

Tina bietet dir eine gefiihrte Einkaufstour an. (& Schreibe eine Email an
tina@veganimaargau.ch. Du entscheidest, in welchen Laden ihr geht (Raum Aargau)
und sie geht dort auf deine persdnlichen Essgewohnheiten ein und zeigt dir anhand
der Produkte, dass dies auch pflanzlich méglich ist.

Du erhaltst zudem eine Liste (ausgedruckt oder per Email zum selber weiterflihren)
mit wertvollen Tipps an Produkten und anderen Infos. []

Dieses Angebot ist flr dich kostenlos.


https://veganimaargau.ch/Events/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425&path=?m=d&a=20230108155236-7601&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425
https://veganimaargau.ch/Events/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425&path=?m=d&a=20230108155330-8244&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425
mailto:tina@veganimaargau.ch?subject=Unterst%C3%BCtzung%20beim%20Einkaufen

Falls du doch etwas dafiir geben mochtest, darfst du gerne etwas spenden. Alle Infos
findest du hier:

Helfertage auf dem Gliick-Hof in BADEN

Der Hof Langenmarchstein auf der Baldegg, oberhalb von Baden, wurde 1974 von
Ueli und Doris Kohler gebaut. Die Familie startete mit Rindermast und Ackerbau. In
den 90er-Jahren stellten sie auf Mutterkuhhaltung um. Seit dem Tod von Ueli Kohler
(Jg. 1942) im Jahr 2015 fuhrte Doris Kohler (Jg. 1944) den Hof alleine. Sie griff dabei
auf die Hilfe eines benachbarten Landwirten im Lohnauftrag und mit Unterpacht zu.
Zum Hof gehdren 28ha Land (16ha Eigenland und 12ha Pachtland).

Jetzt ist es Zeit in die Zukunft zu gehen. Der Hof Langenmarchstein geht neu als
Glick-Hof in die Zukunft. Es ist ein Herzenswunsch von Doris Kohler, eine
nachhaltige, zukunftsfahige Losung zu erarbeiten, die es ermdglicht, den Hof
weiterhin in Verbindung mit der Familie zu halten.

Sie haben eine tolle Webseite mit ihren Programmen und
beabsichtigen auch eine sozialwirtschaftliche Partizipation. Unter SOLAWI findest du
mehr Info und am Sonntag, 26.02.2023 gibt es dazu einen Infoanlass mit Hof-Kafi.
Am Sonntag, 26.03.2023 findet auch ein Kurs in PERMAKULTUR auf dem Hof statt.
Gleichzeitig haben sie neu einen TELEGRAM-HELFERCHAT eingerichtet fir

Helfertage, der erste fand am Sonntag 12.02.2023 statt.

Interessierte konnen sich einlinken und sind so Uber die Aktualitaten informiert:

Bald ist Valentinstag

Mochtest du dir selber oder deiner Liebsten/deinem Liebsten eine wohltuende und
entspannende Massage gonnen?


https://veganimaargau.ch/Aktiv-werden/Spenden/
https://www.glueck-hof.ch/
https://www.glueck-hof.ch/regenerative-landwirtschaft/kurse/
http://ttps//www.glueck-hof.ch/regenerative-landwirtschaft/kurse/

Thomas Heimgartner offeriert dir alle Massagen mit 20% Rabatt mit dem Coupon-
Code VALENTIN23 (gliltig bei Buchungen bis 17.02.23, massgebend ist das
Buchungsdatum, nicht der Termin).

.. Interessante Events :.

Einige unserer Community Mitglieder veranstalten demnachst interssante Events,
anbei eine Ubersicht:

Libanesischer Kochkurs
Freitag, 17. Februar 2023, von 18 bis ca. 23 Uhr

Themen-Kochkurs: «Libanesische Kiche» in Ammerswil bei Lenzburg

In diesen 5 Stunden haben Sie die Moglichkeit, uns in der Kiiche Uber die Schultern
zu schauen und verschiedene Gerichte kennen zu lernen, welche Sie einfach und
schnell bei Ihnen zuhause kochen kdnnen. Sie schnippeln gleich los, schauen
einfach interessiert zu, stellen uns wahrend dem Kochen Fragen, fotografieren,
machen Notizen oder geniessen einen Apéro — ganz wie es lhnen entspricht.

Der Fokus vom Kurs liegt bei der schmackhaften libanesischen Kiiche. Wir kochen
und geniessen zusammen mehrere Gange.

Die Kosten pro Mensch fiir den Kochkurs mit dem Essen betragen: CHF 129.- Die
Teilnehmerzahl ist beschrankt. Sie kdnnen sich bis am Dienstag, 14. Februar 2023
per E-Mail oder unter der Nummer 062 878 31 31 flr diesen
Event anmelden. Wir freuen uns auf Sie.

Ursula Jenny — ganzheitliche Erndhrungsberaterin nach Dr. Ruediger Dahlke und
zert. Coach fur essbare Wildpflanzen nach Dr. Markus Strauss Alexander Pjorin
Jenny — ehemaliger Sternekoch bei Anton Mosimann London

Wildpflanzen Spaziergang

Samstag, 25. Februar 2023, von 10:00 bis ca. 15:00 Uhr

Erster Wildpflanzen-Spaziergang im neuen Jahr in Ammerswil bei Lenzburg bei jeder
Witterung (gutes Schuhwerk und entsprechende Kleidung).

In diesen 5 Stunden lernen Sie die aktuellsten und wichtigsten Wildpflanzen kennen
und bekommen Tipps, wie Sie diese in lhrer Kiiche verwenden kénnen. Wir essen
aus den gesammelten Wildpflanzen ein feines, wildes Menu (bei Allergien und
Intoleranzen bitte im Vorfeld anfragen). Sie haben im Anschluss an das Essen die
Moglichkeit alle Wildpflanzen beschriftet zu fotografieren.


https://massage-heimgartner.ch/
mailto:hello@food-feeling.com

Die Kosten pro Teilnehmer flr den Spaziergang, dem Essen und Getranke betragen:
CHF 129.- Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Sie kdnnen sich bis am Mittwoch, 22.
Februar 2023 hier (iber Facebook, per Telefon 062 878 31 31 oder per E-Mail

fir den Spaziergang anmelden.

Wir freuen uns sehr, Ihnen die Natur und ihre Kostbarkeiten ein bisschen néher zu
bringen!

Ursula Jenny — ganzheitliche Ernahrungsberaterin nach Dr. Ruediger Dahlke und
zert. Coach fir essbare Wildpflanzen Dr. Markus Strauss
Alexander Pjorin Jenny — Ehemaliger Sternekoch bei Anton Mosimann in London

Upcoming Meet and V-Eats 2023 (Save the
dates)

* 18. Meet and V-Eat, 25.05.2023 Donnerstag
« 19. Meet and V-Eat, 25.07.2023 Dienstag
o 20. Meet and V-Eat, 27.09.2023 Mittwoch
o 21. Meet and V-Eat, 31.11.2023 Donnerstag

Upcoming Special Events 2023

e So.09.04.2023 Vegan Easter Brunch Potluck
» So0.24.12.2023 Vegane Weihnachten
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Du bekommst diesen Newsletter da du dich dafiir
registriert hast oder Dich in den letzten Monaten an
einem Vegan im Aargau Event angemeldet hast. Du
kannst dich jederzeit abmelden.

Copyright © 2023,
Alle Rechte vorbehalten, Vegan im Aargau

This email was sent to <<Email Address>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences



mailto:hello@food-feeling.com
https://www.facebook.com/groups/veganaargau
https://www.veganimaargau.ch/
https://www.facebook.com/groups/veganaargau
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/unsubscribe?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&t=b&e=[UNIQID]&c=5fcbdccf61
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/profile?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=5fcbdccf61
mailto:%3C%3CEmail%20Address%3E%3E
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/about?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=5fcbdccf61
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/unsubscribe?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&t=b&e=[UNIQID]&c=5fcbdccf61
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/profile?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=5fcbdccf61

Vegan im Aargau - Panoramastrasse 39C - Auenstein 5105 - Switzerland

22 |nTUIT
@,% mailchimp


https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97

