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Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Das neue Jahr ist noch jung aber trotzdem ist schon einiges gelaufen und die ersten
Events stehen an.

Wir freuen uns mit euch das neue Jahr 2023 bestreiten zu dirfen und freuen uns auf
euch.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina

.. Nachste geplante Events :.
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16. Meet and V-Eat: Namaste, Reinach
Mi. 25.01.2023 ab 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Den Start ins neue Jahr beginnt bei uns mit einer kulinarischen Reise nach Indien.
Wir gehen dieses Mal ins "Namaste Aargau" nach Reinach AG.

Wir konnten fir euch ein Buffet organisieren, dass ihr euch richtig schén
durchschlemmen konnt.

Vorspeisen:

e Samosa

» Pakora

o Samosa Chaat
» Bread Pakora
o Papadam

Hauptspeisen:

e \Vegan Jalfrezi
e Daal Tadka

» Jeera Aloo

e Aloo Palak

o Alo Ghobi

Beilagen:

* Reis
e Roti
e Chapathi

Preis pro Person: 39.- (inkl. Softgetranke)

Anmeldeschluss ist der Sonntag, 22. Januar 2023. Anmeldung wie immer via unsere
E-Mail: >>

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 beschrankt.
Facebookanmeldungen gelten nicht!

Dann haut rein in die Tasten, meldet euch gleich an und sichert euch einen Platz.
Freuen uns auf euch.

Facebook Event:

Gemeinsames Schlitteln (je nach Witterung)
So. 26.02.2023 (alternatives Datum So. 19.03.2023)

Wie letztes Jahr, planen wir auch dieses Jahr wieder einen Winterevent. Gemeinsam
wollen wir Schlitteln, Schneeschuhwandern oder Winterwandern gehen. Je nach

Witterung und Schneeverhaltnisse.

Wo das sein wird, wissen wir noch nicht genau, Kommt auf die Schneeverhaltnisse
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an.

Reserviere dir doch mal dieses Datum und demnéchst werden wir die Details
veroffentlichen.

.. News aus dem Kanton Aargau :.

Neue Webseite "veganimaargau"

Bald ist es soweit, unsere neue Webseite geht online. Am 24.01.2023 wird die
Webseite online geschaltet. Dort findet du alles iber unsere Events, die Infos und
Fotos vergangener Events, kannst mit uns in Kontakt treten und dich durch eine
Ubersicht (iber Restaurants, Cafés mit veganem Angebot im Kanton Aargau lesen.
Zudem findest du eine Liste, wo du vegane Produkte einkaufen kannst, wer dir bei
deinem Fest ein veganes Buffet liefert oder was im Bereich Tierschutz und Tierrecht
im Kanton so lauft.

Wir freuen uns dieses Projekt endlich vorwarts getrieben zu haben.

Igelstation braucht Hilfe

Die Igelhilfe Mittelland hat in Wochenlanger Arbeit alles aufgebaut fiir den Empfang
der ersten Igel. Nun ist die Stiftung abgesprungen welche als monatliche Haupt-
Geldquelle, fur die monatlichen Kosten aufgekommen ware i

Primar geht es um die Mietkosten & den Lohn der Haupt-Pflegerin der fix

reinkommen musste..

Crowdfunding ist geplant und es werden wie verriickt Firmen, Stiftungen & Vereine
angeschrieben ob sie helfen konnen.. bisher leider ohne Erfolg =

Hat jemand eine Idee wie die Igelstation an Geld kommen kann oder selber etwas
ubrig?

Kanton Aargau verliert Bio Laden

Ihr habt es sicher schon gehort oder gelesen, die Reformhaus-Kette Miller hat
Konkurs angemeldet. Viele bekannte Bio-Laden mussten endgultig schliessen. Als
Grunde wurden Umsatzeinbussen vor allem seit Corona angegeben. Trotz allen
Diskussionen uber Nachhaltigkeit, regionalen Produkten, starken des hiesigen
kleinen Gewerbes, entscheiden sich immer mehr Leute lieber online einzukaufen
oder in grossen Warenhausern wie Coop und Migros. Die kleinen Laden haben so
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kaum Uberlebenschancen.

Bekannte betroffene Laden im Kanton Aargau:

« Reformhaus Miller, Aarau und Baden
« Biolade am Bahnhof, Baden
» Naturata, Wettingen

Interessante Events

Einige unserer Community Mitglieder veranstalten demnachst Interessante Events,
anbei eine kleine Ubersicht:

Sprossen selber ziehen - Workshop von Alexander Pjorin
Jenny, Ursula Jenny

Do. 26. Januar um 18:00 Uhr in Ammerswil

Interessierst du dich fur das Ziehen von Sprossen und Mikrogriin? Méchtest du
einfach und gezielt deinem Korper viele hochwertige Nahrstoffe und Vitamine
zuflihren sowie deinen Speiseplan erganzen und optimieren?

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Preis pro Mensch inkl. dem Essen: CHF 69.- Du
kannst dich bis am Montag, 23. Januar 2023 per Telefon 062 878 31 31, per E-Mail:
hello@food-feeling.com oder hier tiber Facebook fur den Sprossen Workshop
anmelden.

Link:
Alle Informationen findest du unter:

Kochkurs: OnePot fiir alle die es gerne einfach & schnell
haben

Do. 09. Februar 2023 von 18:30 bis 22:00 Uhr

Speziell fir Manner und alle die es gerne einfach haben = . Wir kochen einfache
Alltagsgerichte, die jeder mag, alles aus einem Top oder mit wenig Geschirr,
Aufwand und alles was mihsam ist. Dabei verwenden wir lokale biologische
Produkte, wenn immer maoglich. Wie immer kochen wir bei Veganrocks mit fun,
Action, Spass und einer Prise Rock n' Roll.

Im Cook & Bake an der Lenzburgerstrasse 1, in Othmarsingen AG.
Inklusive Rezepte, Coaching, Dinner, Getranke: 150 Franken pro Person.
Parkplatze sind vorhanden.

Link:
Alle Informationen findest du unter:
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Cookie Workshop Valentine
Mo. 13. Februar 2023 von 18:30 bis 21:30 Uhr

Méochtest du deinem Schatz gerne zu Valentinstag etwas selbst gemachtes
schenken? Wie ware es mit leckeren Keksen die du gerne mit deiner persdnlichen

Nachricht Uberbringen kannst. Egal ob "I love you", "willst du mich heiraten?" oder
einfach mit hiibschen Blimchen dekoriert, sie/er wird sich bestimmt freuen.

Im Cook & Bake an der Lenzburgerstrasse 1, in Othmarsingen AG.
Inklusive Rezepte, Coaching, Dinner, Getranke: 150 Franken pro Person.

Link: Facebook
Alle Informationen findest du unter: Veganlicious.ch
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Upcoming Meet and V-Eats 2023 (Save the
dates)

« 17. Meet and V-Eat, 28.03.2023 Dienstag
« 18. Meet and V-Eat, 25.05.2023 Donnerstag
« 19. Meet and V-Eat, 25.07.2023 Dienstag
o 20. Meet and V-Eat, 27.09.2023 Mittwoch
e 21. Meet and V-Eat, 31.11.2023 Donnerstag
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Upcoming Special Events 2023

e So.09.04.2023 Vegan Easter Brunch Potluck
e So.24.12.2023 Vegane Weihnachten
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Du bekommst diesen Newsletter da du dich dafiir
registriert hast oder Dich in den letzten Monaten an
einem Vegan im Aargau Event angemeldet hast. Du
kannst dich jederzeit abmelden.
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