Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Bereits sind wieder paar Tage im neuen Jahr vergangen und endlich ist auch der
1. Newsletter im 2024 da. Auch dieses Jahr haben wir paar spannende und
leckere Events. Highlights in diesem Jahr wird sicher die Er6ffnung eines Tibits
Restaurants in Aarau und das Vegan Festival vom 10.10. - 13.10.2024 in Aarau
sein. Was sonst noch so passiert ist und passieren wird in diesem Jahr, kannst
du weiter unten lesen.

Viel Spass und ein erfolgreiches Jahr.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina

Umfrage 2023
Wir haben erst 6 Ruckmeldungen erhalten. Unser Ziel ist es mind. 50 zu
erreichen. Bitte hilf uns besser zu werden und bewerte uns, wenn du es noch

nicht getan hast. Wir danken dir flr deine Zeit.

Zur Umfrage 2023

.. Nachste geplante Events :.

Vegan Ski Weekend in Adelboden


https://us14.list-manage.com/survey?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f795d75708&e=*|UNIQID|*

Fr. 26.01. - So. 28.01.2024

Lust auf ein cooles veganes Weekend in den Bergen zum Skifahren,
Winterwandern oder einfach eine coole Zeit mit guten Leuten zu verbringen?
Durchfuhrung und genauer Ort ist noch nicht garantiert, kommt auf die Anzahl
Interessenten an.

Wir haben 2 Platze frei. Wenn du noch Lust hast mitzukommen, melde dich
umgehend bei uns via events@yveganimaargau.ch

Wir werden im Chalet Chuenis Ubernachten. Weitere Infos dazu findest du
unter: Chalet Chuenis

22. Meet and V-Eat - Spagi, Aarau

Do. 30.01.2024, ab 19:00 Uhr

Anmeldeschluss: Freitag, 26.01.2024

Weitere Infos und Anmeldung auf unserer Homepage: 22. Meet and V-Eat

.. News aus dem Kanton Aargau :.

380Grad und etwas mehr

Kleider 2ndHand zu fairen Preisen

Kunsthandwerk von Gestaltenden aus der Region
Atelierraum zum Mieten als Arbeitsplatz und fur Workshops
Begegnungsort Treffpunkt, gemeinsames Arbeiten

Die Adresse fur Nachhaltigkeit, Recycling, Gestaltung und Social Meetings an
der Lenzburgerstrasse 2 in 5702 Niederlenz


mailto:events@veganimaargau.ch?subject=Vegan%20Ski%20Weekend%20vom%20Fr.%2026.01.%20-%20So.%2028.01.2024
https://chalet-chuenis.ch/
https://veganimaargau.ch/Events/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425&path=?m=d&a=20240103211456-9014&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425

Wer oder was ist Fairdinand?

Fairdinand bietet dir nachhaltige Produkte fur deinen Alltag und dies Online, in
Baden und Bremgarten.

Homepage

Igel suchen dringend Hilfe!!!

Die Igelstation in Durenasch sucht Hilfe in verschiedenen Bereichen. Hast du
Lust und Zeit mitzuhelfen und was Gutes zu tun? Melde dich doch bei der
Igelstation: Email , 062 558 08 89

Zuhause gesucht!

Einige Altigel, sowie auch viele Jungigel, kdnnen nach dem Aufenthalt in unserer
Igelstation nicht mehr in ihr altes Revier zurtick, da dieses z.B. viele Gefahren
fir den Igel darstellt oder aber auch, weil es bereits viele Igel dort hat. Wir
bendtigen daher regelmassig Personen, welche bereit sind, einen/mehrere Igel
bei sich im Garten/auf dem Grundstick auszuwildern.

Damit ein Igel & ausgewildert werden kann, gelten fir uns folgende Kriterien:

» Genugend Busche und Straucher fir nattrliche Rickzugsmdglichkeiten

» Keine stark befahrende Hauptverkehrsstrassen in direkter Nahe (50-100m
sind zu wenig)

o Kein Einsatz von Schadlings- oder Gartengiften

¢ Kein nachtlicher Mahroboter oder unkontrollierter Einsatz von
Fadenmahern

o Kein ebenerdiger, nachts ungedeckter Pool

o Bereitschaft zur ganzjahrigen Zufutterung (ausser im Winterschlaf) #&

o Bereitschaft zur Bereitstellung eines Igel-Schlafhauses

Bist du bereit dein Grundstlick einem Igel #& zur Verfigung zu stellen? Toll!!!
Melde dich bei der Igelstation.


https://www.380grad.ch/
https://www.fairdinand.ch/
mailto:info@igelhilfe-mittelland.ch?subject=Unterst%C3%BCtzung%20Igelstation
https://www.igelhilfe-mittelland.ch/

Restaurants Neuzugange auf Webseite

Die Neuzugange im Januar 2024:

- Bio Partner, Seon - Diverse vegane Angebote (Sandwich, Suppen, usw.)
- Dieci Pizza, Aarburg - Vegane Pizzen (Sitzplatze und Take Away)

- Hans im Gluck, You Event Center, Oftringen -Vegane Burger und Co.

Homepage

.- Ausserkantonale News :.

Yuzu Sushi in Basel

Freut sich sehr, die "specialty" =f"vegan={" Sushi und andere echte asiatische
Kostlichkeiten anbieten zu konnen!

hergestellt aus sorgfaltig ausgewahlten frischen Zutaten héchster Qualitat

nach klassischen und eigenen Rezepturen kombiniert mit neuesten
Technologien und Trends

mit all unserer Erfahrung, unserem Wissen und unserer Kreativitat

mit Saucen und Toppings 100% hausgemacht

mit alle Desserts 100% raw vegan glutenfrei

mit viele Optionen fir Menschen mit diversen Unvertraglichkeiten

mit einer individuellen und flexiblen Service an jeden unserer Kunden

/ Sushi, korean Gimbap

/ Gyoza

« Wakame Salat, Edamame

/ Desserts

/ authentische asiatische Getrank

Fir Take-Away und Lieferung in Basel und Umgebung taglich gedffnet:
Mi.-So. 17:00-21:30 Uhr

| Lieferung in andere Stadte und Catering gerne auf Vorbestellung, individuell
festzulegen


https://www.biopartner.ch/de/
https://www.dieci.ch/de/pizzakurier-olten-aarburg
https://hansimglueck-burgergrill.ch/burger-restaurant/oftringen-you-event-center/
https://veganimaargau.ch/Cafes-Restaurants/

? WhatsApp: 078 262 30 90
? E-Mail: Yuzu.basel@gmail.com

Facebook / Instagram

. Interessante Events ..

Direktverkauf by Veganlicious
Samstag, 21.01.2024, 09:00 bis 11:30 Uhr, im Cook & Bake in Othmarsingen

Mehr Infos auf Veganlicious

Tiny Restaurant - BIO & Vegan by Food Feeling
Freitag, 26.01.2024 um 19:00 Uhr

Event und Anmeldung via Food-Feeling

Kochkurs "Schnelle Gerichte" by Food Feeling
Sonntag, 28.01.2024, 10:00 bis ca. 15:00 Uhr

Event und Anmeldung via Food-Feeling

Vegan Basic Kurs by Vegan Rocks
Dienstag, 30.01.2024, 18:30 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

Event und Anmeldung via Vegan Rocks


mailto:Yuzu.basel@gmail.com
https://www.facebook.com/yuzusushi.basel
https://www.instagram.com/yuzusushi.basel?igsh=MWE5dGtmNjhrOG55aQ==
https://www.veganlicious.ch/
https://www.food-feeling.com/events/
https://www.food-feeling.com/events/
https://www.veganrocks.com/product-page/vegan-basics-30-januar

Dessert Basics
Dienstag, 13.02.2024, 18:30 bis 21:30 Uhr

Event und Anmeldung via Veganlicious

Kids Kochkurs by Vegan Rocks
Sonntag, 18.02.2024, 11:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr

Event und Anmeldung via Vegan Rocks

Retreats in Zuoz mit veganer Vollpension by Rebekka Thommen

Beide Retreats finden in Zuoz statt in einem urgemdutlichen Engadinerhaus. Du
kommst in den Genuss einer leckeren veganen Vollpension, gezaubert durch
Isabel Kiing. Zeit flir Spaziergange in der schdénen Natur, spannende Gesprache
mit Gleichgesinnten sowie die Moglichkeit, eine entspannende Massage zu
geniessen, runden das jeweilige Retreat-Programm ab. Es sind exklusive
Retreats mit jeweils max. 8 Teilnehmenden.

Wenn Du Swissveg-Mitglied bist, erhaltst Du 10% Rabatt!

Retreat «Innere Freiheit» liber Auffahrt, 8.-12.05.2024:

Wir arbeiten in diesem Retreat mit sehr wirksamen und tiefgehenden Methoden
wie Breathwork (holotrope Atmung), Meditationen, «The Work» von Byron Katie
und EFT (Emotional Freedom Technique), um alte Muster zu durchbrechen,
Achtsamkeit in unser Denken und Fuhlen zu bringen, stressige Gedanken und
Glaubenssatze loszulassen sowie den Zugang zu unserer inneren Wahrheit zu
finden — um auf emotionaler, geistiger und korperlicher Ebene Platz zu machen
fur Freiheit, Klarheit und Leichtigkeit!

Es gibt noch 2 freie Platze.
Alle Detailinfos unter: hitps://rebekkathommen.ch/innerefreiheit/

Selbstliebe-Retreat tiber Pfingsten, 17.-20.05.2024:

Das beliebte Selbstliebe-Retreat findet bereits zum 7. Mal statt. Wir arbeiten mit
Breathwork (holotrope Atmung), Familien-/Systemstellen, dem inneren Kind, der
Emotional Flow Methode sowie aktiven und geflihrten Meditationen.

Wir lassen los, was uns blockiert, nahren uns, heilen verletzte Anteile, verbinden
uns mit unserer eigenen Wahrheit, Klarheit und Intuition. Und schaffen ganz viel
Raum in uns zu flr Entspannung, Vertrauen, Freude, Liebe, Selbstliebe.


https://www.veganlicious.ch/index.php/workshops
https://www.veganrocks.com/product-page/kids
https://rebekkathommen.ch/innerefreiheit/

Es gibt noch 3 freie Platze.
Alle Detailinfos unter: https://rebekkathommen.ch/selbstliebe/

Upcoming Meet and V-Eats 2024

Save the dates!

Mi. 27.03.2024 23. Meet and V-Eat (Voraussichtlich in Baden)
Do. 30.05.2024 24. Meet and V-Eat (Vorausslichtlich Habsburg)
Di. 23.07.2024 25. Meet and V-Eat

Mi. 25.09.2024 26. Meet and V-Eat

Do. 28.11.2024 27. Meet and V-Eat

Upcoming Special Events 2024

e S0.25.02.2024 Gemeinsames Schlitteln

Upcoming Special Events 2025

o Fr.24. - So. 26.01.2025: Vegan Ski-Weekend (Lenk)


https://rebekkathommen.ch/selbstliebe/

