Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Wir sind bereits im Marz angekommen und haben fir dich wieder ein paar
interessante News zusammengetragen, wie auch spannende Events geplant.
Auch die Eréffnung des neuen Tibits in Aarau nimmt Formen an und die
Neuerdffnung des Veganos im September in Wohlen wurde angekundigt. Wir
durfen gespannt sein, was uns dieses Jahr sonst noch alles bringt.

Dann viel Spass beim Lesen und wir sehen dich hoffentlich am nachsten Event.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina

Umfrage 2023
Wir haben erst 14 Ruckmeldungen erhalten. Unser Ziel ist es mind. 50 zu
erreichen. Bitte hilf uns besser zu werden und bewerte uns, wenn du es noch

nicht getan hast. Wir danken dir flr deine Zeit.

Zur Umfrage 2023

.. Nachste geplante Events :.

23. Meet and V-Eat - Tapas im Almodo, Baden
Mi. 27.03.2024, ab 19:00 Uhr


https://us14.list-manage.com/survey?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f795d75708&e=*|UNIQID|*

Der erste Event im 2024 ist bereits Vergangenheit und schon machen wir weiter
mit unserer kulinarischen Weltreise. In Italien gestartet, machen wir uns auf in
Richtung Spanien. Im Almodo Baden durfen wir leckere vegane Tapas
geniessen, als grosse Platten zum Reingreifen.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20.03.2024

Weitere Infos und Anmeldung auf unserer Homepage: 23. Meet and V-Eat

Cook & Meet: Surprise Kitchen, im Cook&Bake Othmarsingen
Do. 18.04.2024, ab 18:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit Bettina Pfiffner (Veganrocks), fuhren wir den Cook&Meet
Event durch. Bringe lediglich zwei Sorten Bio Gemuse mit und gemeinsam
kreieren wir ein leckeres Menu ohne Rezept. Nimmst du die Challenge an?

Anmeldeschluss: Dienstag, 16.04.2024

Weitere Infos und Anmeldung via: Veganrocks.ch

24. Meet and V-Eat - Auf der Habsburg
Do. 30.05.2024, ab 19:00 Uhr

Kleiner Vorgeschmack auf den Ubernachsten Event. Wir gehen auf die
Habsburg und lassen uns "furstlich" bedienen.

Mehr Info folgen demnachst :) Haltet euch aber dieses Datum schon mal frei.

.. News aus dem Kanton Aargau :.



https://veganimaargau.ch/Events/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425&path=?m=d&a=20240103211549-1560&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425
https://www.veganrocks.com/product-page/surprise-kitchen

Neuentdeckung: Delicatus - Das glutenfreie Café in Baden
Zurcherstrasse 79, Baden

Veganes Angebot:

Hafer- (wenn mdglich glutenfreie), Mandel- und (selbstgemachte) Cashew-
Milch. Alles zum Essen ist glutenfrei. Die Brotchen sind vegan und immer mehr
stsse Gebacke auch. Bisher sind nur die Cookies und die Linzertorte vegan.

Du mdchtest auch gleich wissen, ob du irgend einen Mangel,
Unvertraglichkeiten oder Allergien hast? Delicatus bietet dir auch die Méglichkeit
Blut abnehmen zu lassen. Dieses wird danach an ein externes Labor

weitergeleitet. Besprechung der Ergebnisse bietet sie dir auch gleich an.

Du willst mehr wissen? Hier die Webseite: Link

Tibits sucht coole Bohnen fiir die Er6ffnung des Restaurants in Aarau
Du suchst eine neue Anstellung im Gastronomiebereich? Wieso nicht gleich im
Tibits in Aarau? Diese suchen fur die Er6ffnung des neuen Restaurants in Aarau

neue Mitarbeitende.

Die offenen Stellenangebote findest du hier: Link

Tierrechtsaktivismus - AARS (Anonymous for Animal Rights Switzerland)

Auch in Sachen Tierrechtsaktivismus gibt es Neuigkeiten. AARS ist aus der
Winterpause zuruck und hat bereits den ersten Cube im 2024 in Aarau
durchgefuhrt. Diesmal ausgestattet mit neuen Bildschirmen, gespiesen durch
Akkus und es hat funktioniert.

Du wolltest schon immer mal an einem solchen Event dabei sein und was im
Bereich Tierrechtsaktivisum machen? Melde dich doch bei AARS. Sie suchen
immer neue Aktivisten/Innen welche mithelfen wollen, die Menschen

aufzuklaren und ein Zeichen fiir die Tiere zu setzen.

Mehr Infos auf der Webseite von AARS: Link


https://delicatus.ch/
https://www.tibits.ch/de/about/jobs/stellenangebote.html?sid=8d210e236843736f578e3c4647d358b7
https://anonymousforanimalrights.ch/

Bald ist Ostern - Vegane Osterhasen gefallig?
Osterzeit ist Richnerzeit! Bei der Backerei-Confiserie Richner AG in Veltheim
gibt es wieder feine, vegane Osterhasen - & . Weiteres veganes Angebot:

Pralinen und diverse Sorten Tafelschokolade

Mehr Infos auf der Webseite der Backerei-Confiserie Richner AG: Link

.- Ausserkantonale News :.

Ensoy Tofu

Kennst du den Ensoy Tofu bereits? Der Schweizer Tofu aus Thurgauer Soja,
hergestellt in einer ausrangierten Kaserei im Sankt Gallischen Muolen.

Zu kaufen gibt es diesen Tofu neu auch in der Migros.

Willst du mehr Uber diesen Tofu wissen? Dann schaue auf der Webseite von
Ensoy vorbei: Link

. Interessante Events ..

Fur Spontane: Kochkurs - wilder Friihling
Do. 14. Marz 2024, ab 18:30 Uhr, Cook&Bake, Othmarsingen

Du wolltest schon immer mit Wildkrauter kochen, aber weisst nicht welche, wie
oder was man daraus machen kann? Bettina Pfiffner von Veganrocks zeigt dir


https://www.baeckerei-richner.ch/de/home/index.php
https://www.ensoy.ch/

wie.

Infos und Anmeldung Uber Veganrocks.ch

Gemeinsames Mittagessen
Fr. 05. April 2024, 12 - 13 Uhr, Cook&Bake, Othmarsingen

Ein einfaches Mittagsmenu mit Vorspeise und einen Hauptgang inkl.
verschiedene alkoholfreie Getranken. Gekocht von Veganrocks mit immer
madglichst saisonalen, regionalen Produkten.

Das Ziel

Gemeinsames Mittagessen, Austauschen, Netzwerken, neue Leute kennen
lernen. Einander unterstitzen, helfen und natlrlich neue Kdstlichkeiten
ausprobieren.

Infos und Anmeldung Uber Veganrocks.ch

Upcoming Meet and V-Eats 2024

Save the dates!

Do. 30.05.2024 24. Meet and V-Eat (Vorausslichtlich Habsburg)
Di. 23.07.2024 25. Meet and V-Eat
Mi. 25.09.2024 26. Meet and V-Eat
Do. 28.11.2024 27. Meet and V-Eat

Upcoming Special Events 2024

Upcoming Special Events 2025

e Fr.24. - So. 26.01.2025: Vegan Ski-Weekend (Lenk)


https://www.veganrocks.com/product-page/kochkurs-wildkr%C3%A4uter-14-m%C3%A4rz-2024
https://www.veganrocks.com/product-page/mittagstisch




