Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Der 1. Event im 2025 ist vorbei und es war ein schéner Erfolg. Geniessen
durften wir die Leckereien vom Tibits, haben gute Gesprache gefuhrt und einen
lustigen und interessanter Tag erlebt. Zudem wurde erlautert, wie es mit "Vegan
im Aargau" weitergeht und was dieses Jahr so geplant ist. Fur all jene, die nicht
dabei sein konnten: ihr konnt das in diesem Newsletter nachlesen.

Viel Spass beim Lesen.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Rebekka + Tina

.. Nachste geplante Events ..

Nachtessen im Tibits Aarau
Freitag, 28.03.2025 ab 18:30 Uhr

Lass uns im Tibits das Weekend einlauten, gemeinsam was leckeres essen und
gute Gesprache fuhren.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mehr Infos zum Event: Link

Gemeinsamer Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen


https://veganimaargau.ch/Events/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425&path=?m=d&a=20250217081738-7201&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_EventCalendar_8460425

Ostermontag, 21.04.2025 ab 13:00 Uhr, in Gontenschwil

Save the date - Weitere Infos folgen

.. News aus dem Kanton Aargau ..

Neuzugange im Februar 2025 aus dem Kanton:
+ Keine

Hast du ein gutes Restaurant mit leckeren veganen Gerichten im Aargau
gefunden? Besitzt du ein eigenes Unternehmen, das sich mit Veganimus
auseinandersetzt oder verkaufst du vegane Produkte? Dann lass es uns wissen,
wir erwahnen dies auf unserer Webseite.

Konktaktaufnahme Uber unser Formular.

Neues von Vegan im Aargau
Am letzten Event im Tibits vom 23. Februar 2025, wurden die Neuerungen von
Vegan im Aargau erlautert und was im 2025 so alles geplant ist.

Hier findest du die Zusammenfassung: News ViA

.- Ausserkantonale News ..


https://veganimaargau.ch/Kontakt/
https://veganimaargau.ch/Home/index.php/;focus=HSTPTP_cm4all_com_widgets_News_8496318&path=?m=d&a=20250224084651-1815&cp=1#HSTPTP_cm4all_com_widgets_News_8496318

Rebekka Thommen - Achtsames Emotions- und Stressmanagement

Liebe vegane Community, gerne méchte ich mich euch vorstellen.

Ich bin Rebekka, Gberzeugte Veganerin und Coach flr achtsames Emotions-
und Stressmanagement. Seit Uber 9 Jahren unterstitze ich Menschen dabei,
emotionale Blockaden zu I6sen und mit Gefuhlen wie Angst, Wut, Trauer,
Ohnmacht, Frust etc. einen konstruktiveren Umgang zu erlernen, um die
Geflihle weder unterdriicken zu missen noch blindlings nach ihnen zu handeln.
Neben emotionalem Stress begleite ich meine Klienten auch dabei, Stress im
Korper zu I6sen und mentale Stressausldser (wie z.B. hinderliche
Glaubenssatze) aufzuldsen.

Gerade als Veganerin verstehe ich sehr gut, welche schwierigen Gefiuhlen und
welchen Stress das Leben in einer sehr "unveganen Welt" auslésen kann und

ich finde es wichtig, da eine gute Selbstfursorge zu entwickeln. Ich arbeite mit

einer Vielzahl von Methoden (Breathwork/holotrope Atmung,

Systemaufstellungen, Emotional Flow, Innere-Kind-Arbeit, The Work nach Byron
Katie, EFT/Tapping, Meditation, TRE etc.) in meiner Praxis in Zirich oder auch
online via Zoom und entscheide mit meinen Klienten immer gemeinsam, was sie
gerade am besten unterstutzt.

Auf meiner Website https://rebekkathommen.ch/ kannst du meinen kostenlosen
Guide ,10 Schritte, um besser mit schwierigen Emotionen umgehen zu kénnen*
herunterladen oder ein unverbindliches Vorgesprach buchen.

Ich freue mich darauf, dich dabei zu begleiten, deine innere Balance und
Selbstflrsorge zu starken!

Herzliche Grisse,

Rebekka

P.s: Fur die 11. Ausgabe meines beliebten und bewahrten Selbstliebe-Retreats
vom 3.-6. April 2025 inkl. veganer Vollpension gibt es noch 2 letzte freie Platze
(https://rebekkathommen.ch/selbstliebe)



P.P.s: Als Swissveg-Mitglied profitierst Du von 10% Rabatt auf alle meine
Angebote!

Gemiitliches veganes Beisammensein - im Tibits in Aarau
Samstag, 05. April 2025, 12:15 - 15:00 Uhr Uhr

Tobias und Rebecca laden zum gemutlichen Beisammensein im Tibits in Aarau
ein.

Anmeldung bis 02.04.2025 via Email an: Email

Osterbrunch auf dem Gliick-Hof
Sonntag, 20. April 2025 von 09:00 - 13:00 Uhr

Feiere Ostern in der Natur - mit kdstlichem Essen und frihlingshafter
Atmosphare. Am Selbstbedienungs-Buffet erwartet dich ein reichhaltiges Brunch
Angebot. Frische Backwaren, hausgemachte Aufstriche, warme Ostergerichte,
knackige Salate und verfuhrerische Desserts - alles pflanzenbasiert, in Bio-
Qualitat und mit Liebe zubereitet.

Kaffee, hausgemachte Krautertees und erfrischende Safte ergéanzen das
kulinarische Angebot.

Preise fur das Buffet a discrétion (ohne Getranke): ab 13 Jahren: CHF 38.-
Kinder bis 12 Jahre: CHF 2.- pro Altersjahr
Wir freuen uns auf bereichernde Begegnungen auf dem Glick-Hof.

WeiterflUhrende Informationen und Anmeldung: Gluck-Hof


mailto:gemuetliches.veganes.beisammensein@mail.ch?subject=Anmeldung%20gem%C3%BCtliches%20Beisammensein
https://www.glueck-hof.ch/gl%C3%BCck-hof/events/

Upcoming Special Events 2025

e Besuch Engel-Tofu
o SATO-Code, Bremgarten



