Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Der zweitletzte Monat von diesem Jahr hat gerade begonnen und wir fliegen
Richtung Ende des Jahres. Es findet bereits der letzte Meet and V-Eat Event im
2023 statt. Wo es uns hinverschlagt, erfahrst du weiter unten.

Viel Spass beim Lesen.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina

Umfrage 2023

Nimm dir ein paar Minuten Zeit um uns zu bewerten. Deine Meinung ist uns
wichtig. Nur so kdnnen wir unser Angebot stetig verbessern. Sage uns, was du
Uber uns und unseren Service denkst und hilf mit, damit wir noch besser werden
und noch attraktivere Events und Informationen bereitstellen konnen.

Zur Umfrage 2023

.. Nachste geplante Events ..

21. Meet and V-Eat - Gasthof Schiitzen, Aarau
Do. 30.11.2023, ab 19:00 Uhr

Leider steht schon das letzte Meet and V-Eat in diesem Jahr vor der Tur. Es
verschlagt uns kulinarisch nicht wie geplant in den Stiden nach Spanien,


https://us14.list-manage.com/survey?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f795d75708&e=*|UNIQID|*

sondern bleiben der Jahreszeit treu. Da wir immer noch Herbst haben, dachten
wir an herbstliche Kostlichkeiten.

Im Gasthof Schitzen in Aarau ladt uns Peter Schneider und sein Team zu
veganen Spatzli, Maronen, Rotkraut und Kurbis ein.

Es gibt zwei Vorspeisen zur Auswahl und die zwei weiteren Gange sind fur alle
gleich. Kénnen aber auch einzeln weggelassen werden.

Das Meniu:

Herbstlicher Blattsalat mit Trauben,
Nussen, Kurbiskernen und -streifen
*** oder

Kurbissuppe mit Balsamico-Rahmhaube (veganer Rahm)
Herbstlicher Teller mit Spatzli (Vegan), Rotkraut,
glasierten Maroni, Rotweinbirne,

Waldpilzragout und Rosenkohl

Veganer Schokoladenkuchen

dazu Mango-Chilli-Salat

und Kokosglace

Preis CHF 55.- / Person, Getranke nicht inklusive.

Anmeldeschluss ist der Samstag, 25. November 2023.
Anmeldung via Anmeldeformular

Bitte bei der Anmeldung folgende Angaben machen:

- Welche Vorspeise

- Allfallige Allergene bzw. wenn ihr glutenfrei bevorzugt (Dies ist bei allen
Speisen moglich.)

- Wenn ihr auf einen Gang verzichten mochtet

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschrankt.

Wir freuen uns auf dich.

.. Empfehlung des Monats ..


https://veganimaargau.ch/Events/Events-Anmeldung

Unsere Empfehlung des Monats "Chaschuechli" von New Roots im Coop
Bahnhof Aarau, entdeckt von Simon Aeberhard.

.. News aus dem Kanton Aargau :.

Ché VEGara - veganes & revolutionares Catering

Per sofort oder nach Vereinbarung sucht "Ché VEGara - veganes &
revolutionares Catering" eine:n Mitarbeiter:In fir den Bereich Catering &
Produktion.

Zum Start im flexiblen Pensum mit attraktivem Stundenlohn & Mindeststunden
monatlich garantiert, spater bei Eignung und Interesse Festanstellung im
tieferen Pensum (Jahresarbeitszeit, ca 25 %)

Folgende Kompetenzen & Fahigkeiten bringst Du mit:

» Vegan lebend oder zumindest auf dem Weg dahin

¢ Interesse in einem nichtalltaglichen veganen Unternehmen mitzuarbeiten,
eigene Ideen einzubringen und die vegane Revolution voran zu treiben

¢ Interesse mit Lebensmittel zu arbeiten und idealerweise eine - --
Ausbildung im Lebensmittelsektor



o Kundenkontakte zu gestalten

o Bewusstsein fur Hygiene & Sauberkeit

e Flhrerschein

o Bereitschaft alle Arbeiten rund um Kiche & Gastronomie auszufuhren
(auch Abwasch, Putzen usw.) - In Zusammenarbeit mit der Betriebsleitung
"Spreitenbach"

» Caterings finden meistens an Wochenendtagen statt - Einsatze
"Produktion” idealerweise an Donnerstagen & Freitagen (je nach
Auftragslage)

Dich erwartet:

¢ ein freundliches, wertschatzendes Arbeitsklima

Faire Entldhnung

Mitgestaltung des Angebots

Verantwortung & Weiterentwicklung (Weiterbildungspflicht)

Bei Festanstellung Pensionskassenbeitrage
FUr weitere Informationen und Auskunfte: Remo Tschan Scholz, 079 519 19 98

Bewerbungsunterlagen an che-vegara@bluewin.ch

Stephanie Froggy von Kanel

Als gelernte Backer-Konditorin liebt sie es noch heute zu backen. Wenn du also
Interesse hast an veganem Geback, aber keine Lust dies selber zu machen,
dann melde dich bei ihr.

Die Weihnachtskeks-Produktion beginnt demnachst. Standort Muri/AG, teilweise
per Post verschickbar.

Steffi kann Uber folgende Moglichkeiten erreicht werden:
Phone: +41 78 790 84 17
Email: mailto:anyx84@yahoo.de



mailto:che-vegara@bluewin.ch
mailto:anyx84@yahoo.de

Kraftreaktor Aarau (Meldung durch Community)
Wer gerne Klettern/Bouldern geht, findet im Kraftreaktor guten Kaffee mit
Hafermilch. Naturlich geht dies auch, ohne sich vor- oder nachher in die Hohen

bemuhen zu mussen :)

Webseite Kraftreaktor

.- Ausserkantonale News :.

Der Verein Eat-Positiv organisiert jeden 2. Sonntag im Monat einen
gemeinschaftlichen veganen Brunch im Gemeinschaftszentrum (GZ) Wipkingen.
Er arbeitet non-profit massig und ehrenamtlich. Das Brunch-Buffet besteht
jeweils aus einer grossen Auswahl an warmen und kalten, sowie sussen und
salzigen Speisen. Bei der Zubereitung werden grosstenteils Bio-Produkte
verwendet. Die Kuchenchefin betreibt ein veganes Catering, wodurch sie ihr
grosses Know-How einbringen kann und sich die Speisen jeweils grosser
Beliebtheit erfreuen.

Online sind sie unter www.veganbrunch.ch zu finden und auch auf Instagram
und Facebook prasent. Tickets kdnnen jeweils im vorhinein Uber Eventfrog



https://kraftreaktor.ch/
http://www.veganbrunch.ch/

gekauft werden: Veganbrunch by EatPositive | Essen & Trinken | Ziirich
(eventfrog.ch)

Nachste Events finden an folgenden Daten statt:
e So, 12. November 2023 (aktuell nur noch 5 Tickets verfugbar)
e So, 10. Dezember 2023

. Interessante Events ..

Keine

Upcoming Meet and V-Eats 2023

Save the dates!

o Keine Meet and V-Eats mehr im 2023 :(

Upcoming Special Events 2023

e S0.24.12.2023 Vegane Weihnachts-Alternative
e So0.31.12.2023 Silvester Event


https://eventfrog.ch/de/p/gruppen/veganbrunch-by-eatpositive-7040765860948879483.html
https://eventfrog.ch/de/p/gruppen/veganbrunch-by-eatpositive-7040765860948879483.html

