Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Es ist schon eine Weile her, seit der letzte Newsletter von uns rauskam. Daher
hier wieder einmal ein Lebenszeichen von uns :)

Hier wieder das Neuste aus dem Kanton Aargau.
Viel Spass beim Lesen.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina

Neues Newsletter System

Wir haben das Newsletter System umgestellt und sind weg von MailChimp und
haben die Daten nach Deutschland geholt (EU Recht). Dies zur Info, da der
Newsletter, wie auch die Links nun etwas anders aussehen.

Finanzielle Unterstiitzung

Wir tun alles, weil wir es gerne tun und unser Wissen weitergeben mochten.
Das Bereitstellen einer Homepage, drucken von Flyern und Visitenkarten, usw.
all das ist leider nicht ganz kostenlosen. Damit wir dies in diesem Umfang wie
heute, oder sogar noch besser, weiterfihren kénnen, sind wir um jede
finanzielle Unterstlitzung dankbar. Mit dem gespendeten Geld, decken wir
lediglich unsere Ausgaben. Der Uberschuss Ende Jahr geht vollumfanglich an
eine Organisation, welche das Geld dringen nétig hat. Dies kann ein Lebenshof
sein, eine Stiftung die sich fur Tiere oder Veganismus einsetzt oder auch
Einzelpersonen, die aus unserer Sicht in diesen Themen grossartiges flr die
Allgemeinheit machen.

Spenden kannst du Uber unsere Homepage.

Herzlichen Dank fir Deine Unterstitzung.


https://veganimaargau.ch/Aktiv-werden/Spenden/

.. Nachste geplante Events ..

Halloween Potluck - Special Event 2023, Othmarsingen

Sa. 28.10.2023, ab 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit Vegan Rocks und Veganlicious, fihren wir dieses Jahr
einen Potluck an Halloween durch im Cook & Bake in Othmarsingen. Getranke
werden durch den Organisator bereitgestellt.

Bringt eine gruselige vegane Speise mit

Bring deine Freunde mit
Verkleide dich wie du Lust hast
ALLE sind willkommen

Eintritt frei

Anmeldeschluss ist der Samstag, 21. Oktober 2023.

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen beschrankt.
Wir freuen uns auf dich.

Mehr Infos Uber Vegan Rocks: Vegan Rocks
Anmeldung via Doodle: Anmeldung

.. News aus dem Kanton Aargau :.

Neue Restaurant-Empfehlung Windisch

Wer gerne Minigolf spielt und danach etwas leckeres vegnes Essen mdchte,
findet im Minigolf Club Vindonissa in Windisch veganen Flammkuchen.

Homepage



https://www.veganrocks.com/product-page/halloweenparty-28-10-2023
https://doodle.com/meeting/participate/id/dB6p49kd
https://www.mc-vindonissa.ch/

Vegano, Wohlen

Fur alle die es noch nicht mitbekommen haben, unser geliebtes Vegano in
Wohlen ist leider voribergehend geschlossen. Nachdem ein Auto in das
Gebaude gekracht ist, kann das Gebaude vorerst nicht mehr betreten werden.
Wie es weitergeht, steht momentan in den Sternen. Wir halten euch aber auf
dem Laufenden.

Argovia Meldung

Anonymous for Animal Rights Switzerland

Am 14. Oktober 2023 findet der letzte Cube von AARS in diesem Jahr in Aarau
statt. Du warst noch nie an einem Cube und mochtest gerne mal dabei sein?
Kein Problem. Nimm doch mit Tina oder via dem Kontaktformular mit AARS
Kontakt auf und stelle deine Fragen bzw. melde dich an.

Sei dabei und hilf mit Menschen in Sachen Tierrecht und Veganisums
aufzuklaren.

AARS Webseite

.- Ausserkantonale News :.

Keine News

. Interessante Events :.

Wein & Sein (durchgefiihrt von Veganrocks)
Do. 26.10.2023, 18:30 Uhr bis ca. 22:00 Uhr


https://www.argoviatoday.ch/aargau-solothurn/mercedes-knallt-in-restaurant-vegano-besitzer-muss-bis-auf-weiteres-schliessen-153575624
mailto:tina@veganimaargau.ch?subject=AARS
https://anonymousforanimalrights.ch/kontakt.php
https://anonymousforanimalrights.ch/

Ein Kochkurs der besonderen Art mit Fokus auf Wein in Kombination mit den
passenden Gerichten. Zaubere vegane Leckereien, geniessen dazu delikate
Weine und lerne dabei alles Uber biologischen Wein, gemeinsam mit Jan von

Das erwartet dich

- Wertvolle Ernahrungsfakten

- Gemeinsames Kochen und Zubereiten

- Weindegustation

- Weinwissen: Unterschiede von konventionellem und bio Anbau
- Schonung und Klarungsverfahren der Weine

- Anrichten und dekorieren

- Das Essen & Trinken kommt nicht zu kurz

- Coaching, Rezepte, Weinportraits und gemeinsames Essen
- Tipps & Tricks fur den Alltag

- Eure Fragen & Inputs

Mehr Infos und Anmeldung uber Vegan Rocks: Vegan Rocks

Kochkurs: «Glutenfrei» (durchgefuhrt von Food-Feeling)
Sa. 19.10.2023, 10:00 - 15:00 Uhr, Ammerswil bei Lenzburg

In diesen 5 Stunden hast du die Mdglichkeit, Ursula und Alexander in der Kliche
Uber die Schultern zu schauen und verschiedene Gerichte kennen zu lernen,
welche du einfach und schnell bei dir zu Hause kochen kannst. Du schnippelst
gleich los, stellst wahrend dem Kochen Fragen, fotografierst, machst dir Notizen
— ganz wie es dir entspricht.

Der Fokus vom Kurs liegt bei glutenfreien Gerichten fur die verschiedenen
Tageszeiten, inklusive Dessert. Wir kochen und genie3en zusammen mehrere
Gange.

Die Kosten pro Mensch fur den Kochkurs mit dem Essen, den Getranken und
den Rezepten betragen: CHF 129.- Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Du
kannst dich bis Dienstag, 15. August 2023 per E-Mail hello@food-feeling.com
der per Telefon 062 878 31 31 fur diese Veranstaltung anmelden.

Ursula Jenny — ganzheitliche Ernéhrungsberaterin nach Dr. Rudiger Dahlke und
zert. Coach fur essbare Wildpflanzen nach Dr. Markus Strauss
Alexander Pjorin Jenny — ehemaliger Sternekoch

Facebook Link



https://www.persovino.ch/
https://www.veganrocks.com/product-page/kochkurs-wein-sein
mailto:hello@food-feeling.com?subject=Themen-Kochkurs%3A%20%C2%ABGlutenfrei%C2%BB
https://fb.me/e/33RQ9HOyA

Upcoming Meet and V-Eats 2023

Save the dates!

e Do.31.11.2023 21. Meet and V-Eat

Upcoming Special Events 2023

e S0.24.12.2023 Vegane Weihnachten
e So.31.12.2023 Silvester Event



