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Liebes Vegan im Aargau Mitglied

Es ist Zeit für den September Newsletter. Wir haben wieder einige Infos rund um
Vegan im Aargau zusammengetragen und auch einige anstehende Events.

Dann lies schnell weiter und erfahre das Neuste aus dem Aargau.

Deine Vegan im Aargau Admins
Mathias + Tina
 

.: Nächste geplante Events :.

7. Special Event 2022: Vegan Brunch, Max-Moriz, Aarau
So. 25.09.2022 ab 10:00 Uhr

.: Brunchen bis zum Umfallen :.
Das Motto von Max-Moriz für ihren legendären Brunch. Wieso nicht gemeinsam uns
die Bäuche vollschlagen?
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Für CHF 40.- / Person gibt es von den Pancakes übers Granola bis zum „Tatar“ und
Rüebli Lax alles was das engagierte Küchenteam von Max-Moriz hergibt und mit viel
Liebe und Leidenschaft zubereitet. Es wartet ein kunterbuntes Buffet aus warmen,
kalten, süssen und salzigen Speisen - hausgemacht, frisch und einzigartig. inkl.
Heissgetränke, Orangensaft und Zitruswasser
 
Anmeldung via Email bis Sonntag, 11.09.2022 (Max. 15 Teilnehmer)
events@veganimaargau.ch
 
Facebook Event: Link

14. Meet and V-Eat 2022: Maya's Holiday Flavours,
Brugg
Mi. 28.09.2022 ab 19:00 Uhr
 
Der 14. Meet and Veat Event steht vor der Tür und lädt uns ein, auf eine Reise nach
Maurititus, Mexiko und Hawaii. Am 06. April 2022 eröffnete Maya Lukas und Ihr
Mann Arvinda das Restaurant Maya’s Holiday Flavours und entführt die Gäste auf
eine kulinarische Reise rund um die Welt.

Homepage Maya's Holiday Flavours
 
Wir nehmen euch mit auf eine solche Reise, und zwar mit folgendem Menu:
VORSPEISE:
• Bunter Blattsalat mit Süsskartoffeln & Edamame an Mayas Spezial Erdnuss-
Limetten-Dressing
~~~
MENU 1 (Farbenfroher Mauritiusteller):
• Rote Linsen mit Auberginen
• Gemüsecurry
• Soja in Tomatensauce
• Verschiedene Chutneys
• Basmatireis
MENU 2 (Taco Bowl):
• Reis & schwarze Bohnen
• Salat, Mais
• Tomatensosse
• Guacamole
• Nachos, eingelegte Zwiebeln
• Limetten & Koriander
~~~
DESSERT:
• Leckeres Dessert-Trio
 
Kosten: CHF 38.- exkl. Getränk

Anmeldung via Email bis Mittwoch, 21. September 2022 (Max. 20 Teilnehmer)
events@veganimaargau.ch

Bitte gebt Anzahl Personen und das Menu an.
 
Facebook Event: Link
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8. Special Event: Europa-Park, Rust
Oktober 2022

Wäre es nicht cool gemeinsam mal auf Reisen zu gehen und in unserem
Nachbarland Deutschland etwas Spass zu haben? Gell, gute Idee.

.: EUROPA-PARK WIR KOMMEN :.

Dazu haben wir eine Doodleumfrage erstellt und die möglichen Daten
zusammengetragen (Das Datum mit den meisten Stimmen gewinnt) :
Zur Doodle-Umfrage

Wir fahren mit Privatautos.

Anmeldeschluss für die Doodleumfrage ist der Mittwoch, 28.09.2022 23:59. Gebt
bitte auch an wenn ihr ein Auto habt und wie viele Personen ihr mitnehmen könntet.

Weitere Details werden vorgängig und nach Abschluss der Planung versendet.
 

.: Infos aus dem Aargau :.

Vegan Camping in Tramelan

Nachdem wir im 2021 diesen Event wegen Dauerregen nicht durchführen konnten,
waren wir um so glücklicher, dass es dieses Jahr geklappt hat. Jedoch machte uns
dieses Jahr etwas anderes Sorgen. Die andauernde Trockenheit im Juli/August hatte
natürlich Auswirkungen auf das "Wie können wir unsere Speisen zubereiten". Denn
offenes Feuer und Gasgrill waren nicht erlaubt. Jedenfalls bis just zum Tag der
Abfahrt am Freitag nach Tramelan. Unterwegs wurde in den Nachrichten mitgeteilt,
dass nun das Feuerverbot wegen dem Regen gelockert wird. Cool, zum Glück haben
die Organisatoren doch noch einen Gasgrill eingepackt. Jedenfalls ging es bei
schlechtem Wetter im Aargau los Richtung Berner Jura. Auf der Scheidergger-Ranch

https://doodle.com/meeting/participate/id/dBL1njWa


angekommen, strahlten die Sonne, Kühe, Pferde und Ziegen um die Wette. Herrlich
so Sonnenstrahlen. Jetzt kann nichts mehr schief gehen. Nach dem die
Freitagsanreisenden angekommen waren, wurden die Zelte aufgestellt und erst mal
ein Apero genossen. Paar Stunden später kam uns in den Sinn, ohh wir haben ja das
Nachtessen vergessen. Dies wurde dann gegen 21 Uhr nachgeholt. Wir haben ja
Zeit. Der erste Tag ging soweit ohne Zwischenfälle zu Ende. Doch dann kam die
Nacht. Hatte ich nicht mal geschrieben, es kann nichts mehr schief gehen? Opps,
dass war wohl etwas voreilig. In der Nacht kam dann der Regen und nicht zu knapp.
Leider waren nicht alle Zelte ganz dicht und gegen Morgen wurde es drinnen so
nass, dass bei strömendem Regen die mitgebrachte Zeltblache über das undichte
Zelt gespannt werden musste. Ans Schlafen im Zelt war nicht mehr zu denken, so
dann halt im Auto weiter gedöst werden musste. Der Samstag wechselte von
strahlender Sonne, zu etwas Wind und ab und zu Regen. In der sonnigen Phase
musste mal alles getrocknet werden. Aber dies sollte nicht alles sein. So war auch
das Nachtessen buchstäblich gefroren, da der Kühlschrank auf dem Camping etwas
zu stark eingestellt war - Dank an dieser Stelle an Thomas :) So musste der leckere
Kartoffelsalat und der Bohnensalat faktisch als Glacé gegessen werden. Zum Glück
hat wenigsten der Grill funktioniert. Da so oder so schon alles drunter und drüber
ging, flog dann auch noch ein Teil des Essens wegen einer unsachten Bewegung
durch die Luft und landete am Boden. Dies leider erst nach dem geglückten
Auftauversuch und hungrigem Magen. Die Nacht war dann ruhig und der Sonntag
strahlend schön. Nach ausgiebigem Morgenessen, Aufräumen und einem letzten
Spaziergang, gings zurück Richtung Heimat. Zuerst aber noch mit einem Abstecher
und einer Abkühlung an den und im Bielersee. Der Tagesabschluss fand im veganen
Restaurant Umami statt. Der Service war nicht ganz so berauschend aber dafür das
Essen absolut lecker. Zum Glück hatten wir Pat Schibly dabei, welche mit ihren
guten französisch Kenntnissen einige wertvolle Tips weitergeben und evtl. sogar die
Bedienung veganisieren konnte :)

Alles in Allem aber ein gelungener und unvergesslicher Event.

Webseite Umami Vegan Cuisine, Biel
Webseite Scheidegger-Ranch
 

Unverpackt Laden in Aarau schliesst endgültig
Auszug der Mitteilung von Unverpackt Aarau:
 

Wir haben bis zuletzt gehofft, dass der Laden von Interessierten –
welche eine Weiterführung erwogen und ernsthaft geprüft haben –
übernommen werden kann. Nun ist dies aber leider nicht der Fall.
Deshalb wird der Unverpackt Aarau Laden Ende September 2022
endgültig seine Türen schliessen müssen.

Wir haben noch viele tolle Produkte an Lager, deshalb findet vom
Freitag, 2. bis Samstag, 17. September 2022 ein Totalausverkauf statt.
Kommt und deckt euch mit euren liebsten Produkten ein – «es hett
solangs hett»

Auch das Mobiliar und die Infrastruktur wird danach verkauft. Wenn
jemand konkret Interesse an etwas hat – gerne beim Ladenpersonal
angeben, um was es sich handelt und den Kontakt hinterlassen. Wir

https://www.umamivegan.ch/
https://scheidegger-ranch.ch/


melden uns dann gerne.

Der Laden hat bis und mit 17.09.22 geöffnet:
Dienstag und Freitag von 10.00 -12.30 und 14.00 - 18.30 Uhr sowie
Samstag von 09 - 16 Uhr.

Wir sagen von Herzen DANKE für die jahrelange Kundentreue,
Unterstützung und das Herzblut, mit dem viele von Euch unser aller
Lädeli über die letzten Jahre unterstützt und mitgetragen haben.

Danke an dieser Stelle dem Unverpackt Team. Wir bedauern sehr das es nicht
weitergeht. Aarau verliert einen wertvollen Laden.

 

Lebenshof "Wendy-Welt" - Neue Events

Der Lebenshof "Wendy-Welt" hat neue Events veröffentlicht für das 2022 und 2023.
Schaut es euch doch an, evtl. organisieren wir von Vegan im Aargau einen
gemeinsamen Trip dort hin.

z.B. Adventszauber im Häxähüsli oder den Potluck Event

Event Kalender "Lebenshof Wendy-Welt"

 

Rebekka Richter - Gesund in Vorm

Rebekka Richter ist Gesundheitscoach mit den Schwerpunkten vegane
Ernährungsberatung, Fitnesscoaching, Raucherentwöhnung und Mindsetcoaching.

Sie bietet anlässlich zu Ihrem Jubiläum 20% auf Ihre Dienstleistungen bis zum 18.
September um 23:59 Uhr.
Swiss-Veg Members profitieren von 10% auf dem Angebot.

Weitere Infos findest Du unter:
https://www.rauchfreischweiz.com
https://www.instagram.com/rebekka_gesundinvorm

 

Café Florina - Huplant - Neues Konzept

Ab dem 1. September begrüsst das Café Florina die Gäste mit neuem Konzept: Sich

https://www.wendy-welt.ch/
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https://www.instagram.com/rebekka_gesundinvorm


nach Lust und Laune am frischen, mit Liebe zubereiteten, veganen Buffet bedienen
und neu nach Gewicht bezahlen. Ab sofort gibt es wöchentlich eine neue süsse
Überraschung an der Kuchentheke. Weiterhin stehen diverse salzige Köstlichkeiten
und eine grosse Auswahl an aussergewöhnlichen Getränken zur Verfügung

Weitere Infos unter:
Webseite Café Florina

 

Upcoming Meet and V-Eats (Save the dates)
15. Meet and V-Eat 24.11.2022          Donnerstag

(Voraussichtlich Lima Limon, Bremgarten)

Upcoming Special Events
Dezember                Vegan Christmas Cookies
Sa. 24.12.2022:       Alternative Weihnachten

Du bekommst diesen Newsletter da du dich dafür
registriert hast oder Dich in den letzten Monaten an
einem Vegan im Aargau Event angemeldet hast. Du
kannst dich jederzeit abmelden.

Copyright © 2022,
Alle Rechte vorbehalten, Vegan im Aargau

Facebook

Newsletter abmelden
Einstellungen anpasse

This email was sent to <<Email Address>>
why did I get this?    unsubscribe from this list    update subscription preferences

Vegan im Aargau · Panoramastrasse 39C · Auenstein 5105 · Switzerland

https://www.huplant.ch/cafe-florina
https://www.facebook.com/groups/veganaargau
https://www.veganimaargau.ch/
https://www.facebook.com/groups/veganaargau
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/unsubscribe?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&t=b&e=[UNIQID]&c=03b679c412
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/profile?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=03b679c412
mailto:%3C%3CEmail%20Address%3E%3E
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/about?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=03b679c412
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/unsubscribe?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&t=b&e=[UNIQID]&c=03b679c412
https://veganimaargau.us14.list-manage.com/profile?u=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97&id=f1d4ebe862&e=[UNIQID]&c=03b679c412
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=1a7c49dd3b38a69ccf0e05f97

